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CUIDANDO DA SAUDE
DO HOMEM IDOSO §,

Por Laci Maria e Leonardo Lourengo

Novembro é o més dedicado a
conscientizagao sobre a saude
masculina, e o foco principal é o
combate ao cancer de prdostata. Ao
observarmos as estatisticas de
mortalidade por cancer de préstata no
Brasil ao longo dos anos (Grafico 1),

percebemos a importancia de abordar a

salde do homem idoso, destacando a
relevancia de exames preventivos e
habitos saudaveis.

Grafico 1. Taxa de mortalidade por cancer de préstata no Brasil no periodo de 2011 a

2021.

Os numeros indicam que a mortalidade
aumenta com o avancar da idade,

atingindo seu pico na faixa dos 80 anos e

mais. Portanto, é fundamental que os
homens adotem praticas saudaveis

desde cedo, incluindo exames peridédicos

e a adocao de um estilo de vida que
promova o bem-estar fisico e mental.

A conscientizacao sobre a importancia
do diagndstico precoce € a chave para
combater o cancer de

prostata. Exames
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regulares, como o PSA
(Antigeno Prostatico
Especifico), sao
ferramentas essenciais
para identificar possiveis
problemas na prdostata
antes que se tornem mais

Fonte: Sistema de Informacgéao sobre Mortalidade (SIM)

Analisando os dados de 2011 a 2021, fica
evidente que a faixa etaria mais
impactada pelo cancer de prostata é a
dos 70 anos e mais (Grafico 2). No
entanto, é crucial ressaltar que a
prevencao deve comecgar muito antes.
Os homens, mesmo na faixa dos 30 a 39
anos, nao estao isentos dos riscos, ainda
que as taxas de mortalidade sejam
baixas nesse grupo.

graves.

Além disso, a promocao de habitos
saudaveis, como uma alimentacao
balanceada e a pratica regular de
atividades fisicas, contribui ndo apenas
para a prevencao do cancer de prostata,
mas também para a melhoria geral da
saude do homem idoso.
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Grafico 2. Taxa de mortalidade por cancer de préstata segundo faixa etaria no Brasil, 2011-2021.
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Fonte: Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM)

Novembro Azul ndo é apenas um lembrete, mas um chamado 3 acdo. E um

convite para que os homens, em todas as idades, estejam atentos a sua saude,
realizem check-ups regulares e adotem um estilo de vida que promova o
envelhecimento saudavel.
e Ao cuidarmos da saude do homem idoso, ndao sé contribuimos para a redugao
das estatisticas de mortalidade por cancer de préstata, mas também para uma
sociedade mais consciente e comprometida com o bem-estar de todos.
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MOVA-SE!

Por André Cipriano

Vocé sabia que o Novembro Azul é
uma campanha de conscientizagcao
realizada por diversas entidades no
més de novembro dirigida a
sociedade e, em especial, aos homens,
para conscientizacao em relacao as
doencgas masculinas, com énfase na
prevencao e no diagndstico precoce
do cancer de prdstata.

Temos um desafio para vocé
nobre aluna e caro aluno:

Propomos que apresente a

UniSER a um amigo, tio, pai ou
conhecido para que possam ter a
possibilidade, através da formacgao nos
bancos académicos, de um envelhecer
mais saudavel, correto e feliz,
guebrando preconceitos, machismos
e obscurantismos. A partir de uma
nova Vvisao, se constréi um novo olhar
sem medos para o cuidar da saude e
do corpo, onde a longevidade se faca
presente com qualidade. Tudo que se
possa prevenir e/ ou tratar com
conhecimento precoce, obtém-se
resultados absolutamente muito mais
satisfatorio.

A adocao de habitos saudaveis, a
pratica de atividade fisica regular, a
alimentagcao balanceada e o uso
moderado de bebidas alcodlicas sao
cruciais para diminuir estes agravos
evitaveis. A identificacao precoce de
doencas aumenta as chances de um
tratamento eficaz, sem o preconceito
e essa oportunidade € a chave para a
felicidade e bem estar nessa
caminhada.

Tudo isso para propor uma
oportunidade nova em que muitos
homens, pelos olhares cansados do
passado e de uma sociedade que esta
em evolugao, ndao estao tendo e a
UniSER podera oferecer,
proporcionando experiéncias e
conhecimentos e levando-os a se
conhecer e tomar atitude com
vivéncias incriveis...

www.uniserunb.com
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Veja como nés homens estamos ainda
alguns passos atras:

Nao nos prevenimos anualmente, nao
nos damos essa chance de cuidarmos
do que temos de mais valioso: a nossa
saude.

Achamos que somos Super, mas nao
sSomos. Nao exercemos o
conhecimento na plenitude do
envelhecer.

Conceda a ELE, seu
oportunidade dessa fantastica
caminhada, pois ao final tera
conhecimento, forcas € uma imensa
vontade de continuar, pois o apenas
para S| nao bastara; o bem estar do
préoximo serd a sua ambicgao!

E como a Mova-Se, por esséncia, nao
para, nessa edicao temos a honra de
compartilhar um bate papo e o olhar
do Professor Joao Paulo, Diretor de
UnB FCE, que além de entusiasta
UniSER, € um grande parceiro que, na
medida do possivel, estara conosco e,
assim, a UnB Ceilandia também
propoe pensamentos e reflexdes sob o
olhar masculino.

O professor relata que tem observado
mudan¢as no comportamento dos
homens, onde percebe um novo
Projeto de Felicidade, tornando-se
mais atento e cuidadoso consigo
mesmo, superando todas as barreiras.

escolhido, a

www.uniserunb.com

André Cipriao e o Professor Joao Paulo da UnB-FCE.
Apods essa deliciosa conversa,
agregadora, enriqguecedora e de um
estreitar de lagos e atividades, o
professor Joao Paulo reitera a
mensagem, uma vez que o homem
atarefado e sem o olhar para Si, possa
ser movido e tocado por uma pessoa
que o ama de forma a dar-se esta
oportunidade, tocado pelo coracao;
tendo de fato um PROPOSITO de
FELICIDADE.



https://www.uniserunb.com/

ESPORTE E ENVELHECIMENTO - REVISTA GIRASSOIS vol. 2

ESPORTES PARA
UMA VIDA PLENA

Por Angela Queiroz

Este € um més dedicado a conscientizacao sobre a saude masculina, com foco
especial na prevencdao do cancer de prostata. Embora a campanha
tradicionalmente enfatize a importancia do diagndstico precoce e exames
regulares, € crucial nao subestimar o papel que a pratica regular de esportes possa
melhorar na promocao da saude dos homens, especialmente na terceira idade.
Além disso, a pratica esportiva nao se limita apenas aos beneficios fisicos e ao
sedentarismo.

A atividade fisica regular tem
demonstrado  contribuir para a
reducao do estresse, da ansiedade e da
depressao, promovendo uma saude
mental robusta. A conexao mente-
corpo € essencial, e o esporte € uma
ferramenta valiosa para manter essa
harmonia, especialmente em fases da
vida onde os desafios podem ser mais
intensos. Define-se como sedentario o
individuo que nao pratica atividades
fisicas no seu cotidiano. A obesidade,
diabetes, aumento do colesterol e
problemas cardiacos sao algumas das
doencas que podem aparecer como
consequéncia deste mau habito que
atinge a todos, inclusive os idosos.
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O filésofo Socrates, na Grécia Antiga, ja
afirmava que “as duas grandes
habilidades para o desenvolvimento do
ser humano sao a arte e o esporte. ”
Assim, sabe-se que praticar exercicio
fisico & de extrema importancia para a
saude do individuo, principalmente na
terceira idade. Complemento em dizer
qgque quem quer, faz acontecer! Nao
arranja impedimento fisico e
tampouco desanimo para essa pratica,
arranja tempo: Destaco um colega de
trabalho, o Alan Sousa Marques de
Oliveira, 35 anos de idade, servidor
publico da Procuradoria- Geral do
Distrito Federal-PGDF, graduado em
Direito, cadeirante e atleta de alta
performance no basquete brasileiro,
representante nosso a nivel mundial,
sendo ele ainda crianca (12 anos)
quando foi vitima da falta de
seguranca no pais e na cidade onde
mora até hoje, Planaltina-DF, quando
assistia um jogo de futebol, esporte do
qgual era amante por natureza, onde foi
assaltado e baleado por bandidos que
levaram sua bicicleta.

Apdés longos e tenebrosos dias
internados no Hospital da Rede Sarah
Kubistchek, conheceu outros esportes,
como ténis de mesa e o basquetebol
como reabilitacao, este ultimo pratica
até os dias de hoje.

www.uniserunb.com
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Mas foi na faculdade UniDF, onde
apaixonou, isso em 2008 por essa
modalidade esportiva que a partir de
entao so6 galgou vitdrias, tais como:
Parapan Juvenil de Nna
Colémbia(Botota)- vice campeao; em
2009, participou do Mundial em Paris
onde ficaram em 7° lugar, abrindo
outros leques e 2013 disputou o Sul-
americano onde  voltaram com
medalha de ouro.

Informa ainda que jamais imaginou
que o esporte pudesse |he trazer
tantas alegrias a um cadeirante, como
lhe propiciou e propicia, tais como:
andar de aviao, conhecer o mundo e
melhor, voltar com medalha no peito
com honra e mérito! Ressalta também
gue o esporte melhora tudo em sua
vida, formando pessoas melhores,
amizades verdadeiras, perdendo
timidez,e acima de tudo qualidade de
vida.

Com alegria ele ressalta: “Eu nao
escolhi o basquete, ele me escolheu!”

Alan Sousa Marques de Oliveira

www.uniserunb.com
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Cabe, ainda, salientar que como ja dizia o filésofo Zygmunt Bauman, “vivemos a
época de relacdes liguidas, o que significa dizer que os seres humanos nao se
importam tanto uns com os outros”.

Durante o Novembro Azul, € importante incentivar os homens a nao apenas realizar
exames preventivos, mas também a integrar a pratica de esportes em suas vidas
diarias. Seja caminhada, corrida, natacao, ou qualquer outra atividade que traga
prazer e movimento ao seu corpo, é essencial e necessario!
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GERASCOFOBIA -

MEDO DE
ENVELHECER

Por Marcelo Travassos

A revista Girassois esta se consolidando a cada edigcao, como um novo veiculo de
divulgagcao do saber relativo ao processo do envelhecimento, promovendo uma
outra percepc¢ao da velhice, a qual procura entender o sentido dessa etapa da vida
humana muito além das fronteiras da biologia, da genética e da fisiologia,
facilmente visto entre a interacdao das demais colunas, que tem como alvo
principal: O Envelhecer de modo saudavel. Nesta edicao estaremos alertando para
a prevencao contra o cancer de prostata e a Conscientizagcao Negra.

Esta coluna nos chama a atencao de
uma nova doencga, a Gerascofobia: o
medo de envelhecer, ele ndao é novo,
sempre foi uma preocupacao desde a
antiguidade.

"E uma fobia especifica, com sinais e
sintomas de um transtorno de
ansiedade extrema. Afeta o
comportamento, a cognicao e
compromete a qualidade de vida das
pessoas", diz Andrea Prates, médica
especializada em geriatria e
gerontologia pela PUC-RS....

A sociedade contemporanea esta
vivendo mais, porém esta sofrendo
agora de um mal, que ja existia desde
a antiguidade: A BUSCA DO CORPO
PERFEITO. A pessoa comecga desde
cedo a perseguir esse ideal, em sua
maioria |he trazendo incomodos
psicolégicos, pois ela nao consegue
aceitar que o0 seu corpo esta
envelhecendo. Uma das formas para
se combater isso € a construgao social
do envelhecimento, onde deve-se
falar dos aspectos positivos que se

tem ao envelhecer, pois uma vida

longa, significa ter novas
competéncias de transformacao,
como:

e Adquirir novos conhecimentos;
e Ser flexivel;

e Explorar novas maneiras de pensar;
e Ver o mundo sob outras e novas
perspectivas;

e Deixar ir
acontecimentos;

e Construir novos relacionamentos
sociais;

e Usar o tempo livre para investir em:

embora velhos

competéncias, saude,
relacionamentos e Nnovos
propdsitos;

E necessario que se perceba a
importancia de envelhecer com
qualidade de vida, cuidando dos
aspectos fisico, mental e espiritual do
Ser Longevo. A longevidade deve ser
tratada com muito carinho, amor e
respeito... aceita-la € o inicio da sua
construcao.

www.uniserunb.com
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O envelhecimento €& um processo
individualizado, cada um envelhece
de uma forma, mas é também
coletivo.

A Dra. Andrea Prates, médica
especializada em geriatria e
gerontologia pela PUC-RS, faz o
seguinte alerta:

“E importante lembrar que, diante da
desigualdade social em nosso pais,
corremos o risco de ter mais pessoas
idosas em mas condi¢cdes de vida e
saude na velhice, especialmente
porque essa foi a experiéncia que
tiveram ao longo do curso de vida.
Precisamos de politicas publicas para
dar seguranca as pessoas a medida
que envelhecem e tém
necessidades"

outras

Estda € uma das propostas do Projeto
da UniSER, através do Curso:
Educador Politico Social em
Gerontologia.

Envelhecer com saude é tao
importante que no més de novembro,
sao feitas essencialmente duas
campanhas sociais: A Prevencao do
Cancer de Prostata e o dia da
Consciéncia Negra: conquistas e fim

do racismo. Esses dois temas
encontram-se abordados nesta
revista, pelos colunistas: André

Cipriano, Gilberto Amaro Silva, Graca
Medeiros, Laci Maria, Leonardo
Lourenco, Marcelo Travassos, Marilse
Manso, Paulo César e Simone
Dourado.

A velhice - Olavo Bilac

Olha estas velhas arvores, mais belas
Do que as arvores mogas, mais amigas,
Tanto mais belas quanto mais antigas,

Vencedoras da idade e das procelas...

O homem, a fera e o inseto, a sombra

delas
Vivem, livres da fome e de fadigas:

E em seus galhos abrigam-se as cantigas
E os amores das aves tagarelas.
Nao choremos, amigo, a mocidade!
Envelhegamos rindo. Envelhegamos
Como as arvores fortes envelhecem,
Na gléria de alegria e da bondade,
Agasalhando os passaros nos ramos,
Dando sombra e consolo aos que
padecem!

SUGESTOES DE LAZER E INFORMAGCAO

Livro: Sabedoria das Idades

Edicdo Portugués por Jorge Mario
(Papa Francisco) Bergoglio (Autor)
Editora : Edigbes Loyola; 1° edigdo (23
outubro 2018); 192 p.

Idioma : Portugués

Video/série: "Como Viver até os 100: Os
Segredos das Zonas Azuis"

Titulo original: Live to 100: Secrets of
the Blue Zones

Ano de lancamento: 2023

Género: Aventura

Duracdo: Série 4 episédios
Nacionalidade: EUA

Censura: 10 anos
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QUANDO A DOR INVADE
UMLAR - UMA
EXPERIENCIA REAL

por Simone Dourado
" . n
Descansaram. Me sinto em paz.

Como lidar com a dor, com o diagndstico do cancer e possibilidade da perda? O
desenvolvimento humano carrega consigo nao sé a possibilidade de vivenciar o
envelhecimento diariamente, como também a certeza da morte. E como lidar com
esse sentimento de finitude? Desejamos vida longa para todos, fomos ensinados a
nao pensar na morte, temos medo do fim, apesar de, diariamente, sermos
bombardeados com noticias tragicas, onde a morte é a protagonista da vida. Sim,
viver é ter a certeza de que vamos morrer.

PP

www.uniserunb.com
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“Confesso que nao tive tempo de
raciocinar direito. Tudo que eu sabia
ou fazia era para que ele fosse cuidado
da melhor forma possivel, com um
tratamento humanizado.”

Amar foi a maneira escolhida por
Flavia para lidar com aquela situacao.
Através do seu cuidado, sua
valores, ela
conseguiu ver os ultimos dias do seu
pai e irmao com um sentido atribuido
aquela situacao. Enfrentou a doenca

responsabilidade e

terminal com atitude consciente e
afirmativa diante da dor. Frankl diz
que toda doenca, até mesmo as
doencgas terminais tém o seu sentido,
sé que o sentido nao estd em se
perguntar o motivo de ser ou estar
doente, mas em como sofrer e na
atitude que o ser adota perante a
doenca.

“Na minha indignacao verbalizei com
firmeza: Estao vivos, e devem ser
considerados.”

Segundo Flavia, o sentimento de vazio
ou perda de sentido de vida nunca fez
parte desse
posicionou de forma afirmativa diante

processo € ela se

da iminéncia da morte, evidenciando
uma atitude de cuidado e amor. A
Logoterapia nos ensina que o sentido
da vida nao depende da sua brevidade
ou longevidade, onde o passado, que
nao se apaga, pode ressignificar o
sentido do sofrimento.

www.uniserunb.com
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“Nunca tivemos esse sentimento. Vi
meu irmao e meu pai lutarem pela
vida com todas as suas forcas. Eu
esperava por um milagre. Meu irmao
fez grandes planos futuros até seu
ultimo respiro. Meu pai, até seu ultimo
respiro, se fortalecia com a vontade de
viver.”

A fé, o amor, a responsabilidade, os
valores, a atitude que assumimos
diante de situacbes como essas, Nos
mostra que somos seres humanos
dnicos e perfeitos, com todas as
dimensdes, bioldgicas, psicoldgicas,
sociais e também espirituais, movidos
pela vontade de sentido, capaz de
assumir e atender aos chamados da
vida, mesmo que as circunstancias nos
exija mais do que pensamos poder
oferecer a ela.

A capacidade da Flavia de auto
transcender, assumindo um Novo
olhar sobre aquilo que nao queremos
ser confrontados, como a morte, fez
toda diferenca nesse tempo dificil.
Esperava um milagre, mesmo com a
certeza de que o descanso ja seria um
milagre. Sentiu a paz e a confianca de
qgque eles nao sofriam e estavam
tratamento

recebendo o melhor

existente.

Batista Reis de Carvalho, carioca, vascaino. “E dificil,
mas a gente consegue!".

E por fim, saliento que em todo
instante desse relato emocionante,
onde a querida Flavia passou por
situacdes limites, vi a dimensao
espiritual ou noética proposta pela
abordagem da Logoterapia, onde foi
evidente a sua capacidade de refletir,
compreender, meditar e de perceber
um sentido ou um significado para a
sua vida.

Faz sentido isso?

www.uniserunb.com
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ROTA
SENIOR

Por Graga Medeiros

A Rota Sénior em comemoragao ao
Novembro Azul, ira destacar sobre os
homens importantes na fundagao de
Brasilia e alguns pontos turisticos de
Brasilia de facil acesso para a terceira
idade.

O movimento Novembro Azul ¢é
dedicado a conscientizacao sobre a
salde masculina, com énfase na
prevencao do cancer de prostata. As
pessoas usam o bigode azul como
uma forma de apoiar essa causa e
incentivar os homens a fazerem
exames regulares.

Q
N

A fundacao de Brasilia foi um projeto
liderado pelo entdao presidente do
Brasil, Juscelino Kubitschek, e contou
com a colaboracdao dos arquitetos
Oscar Niemeyer e Lucio Costa e
trabalhadores que participaram na
Brasilia e eram

construcao de
chamados de os "Candangos".

Brasilia foi concebida em 21/04/1960,
como a nova capital do pais.

Homens importantes na fundagdo de Brasilia

A Praca dos Trés Poderes € um famoso
espaco publico localizado em Brasilia,
a capital do Brasil. Ela €& assim
chamada porque nela se encontram
os edificios dos trés poderes do

governo brasileiro. o Palacio do
Planalto (Executivo), o Supremo
Tribunal Federal (Judiciario) e o

Congresso Nacional (Legislativo).

A Praca dos Trés Poderes
A Torre de TV de Brasilia € um dos
pontos turisticos mais conhecidos da

capital do Brasil. Ela tem uma altura
de 224 metros e oferece uma vista
panoramica da cidade.

www.uniserunb.com
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Além disso, abriga uma feira de
artesanato local e restaurantes, onde
vocé pode encontrar produtos tipicos
da regido. E um o6timo lugar para
apreciar a
modernista de Brasilia.

visitar e arquitetura

A Torrede TV

A Catedral Metropolitana de Brasilia é
um dos edificios religiosos mais
iconicos da cidade de Brasilia, seu
design é moderno e consiste em 16
colunas de concreto curvado, o interior
da catedral tem vitrais de cores que
filtram a luz.

Parque da Cidade Sarah Kubitschek,
chamado de "Parque da Cidade", é o
maior parque urbano de Brasilia, no
Brasil. Com mais de 4 milhdes de
quadrados, oferece uma
grande area verde, trilhas para
caminhadas, lagos, quadras esportivas
e restaurantes.

E um local popular para atividades ao
ar livre, como piqueniques, esportes e
caminhadas, sendo um dos principais
pontos de encontro em Brasilia.

metros

O Pontao do Lago Sul é um famoso
complexo de entretenimento a beira

do Lago Paranoa, em Brasilia,
conhecido por abrigar
restaurantes, bares e lojas, oferecendo
uma vista panoramica do lago. Além
disso, o Pontao do Lago Sul € um local
popular para passeios, eventos e

atividades ao ar livre.

diversos
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Pontdo do Lago Sul

Legiao da Boa Vontade LBV em
Brasilia € conhecida por seu Templo
da Boa Vontade € um espaco aberto a

visitacao e um monumento
ecuménico e cultural.
[, e L——

Templo da Boa Vontade

Agradeco a todos pela oportunidade
de poder compartilhar, sobre alguns
lugares do turismo para idosos em
Brasilia. E um privilégio destacar os
encantos da capital e promover
experiéncias enriquecedoras para essa
admiravel geracao. E aproveito a
oportunidade para convidar todos os
Homens a participarem do nosso
curso da UniISER UNB, sera uma
jornada de conhecimento e de
experiéncias enriguecedoras.
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A ESPIRITUALIDADEE O
SUPORTE NA CURA DE
DOENGCAS

Por Marilse Helena Manso

A espiritualidade pode ser compreendida como parte importante da formacao
pessoal dos individuos, da subjetividade humana, que nao necessariamente se
vincula a uma doutrina religiosa. Em situagdes em que sao fornecidos cuidados
paliativos a fim de melhorar a qualidade de vida do ser humano, a promoc¢ao do
bem-estar espiritual favorecendo também, a dignidade e a integridade da pessoa.

Através dos tempos, a medicina e a A espiritualidade proporciona
religidao estiveram entrelacadas, as sentimentos como perdao, gratidao,
vezes com mais intensidade, outras empatia e otimismo, que produzem e
com menos; porém somente na virada liberam substancias antiestresse,
do século XX para o XXI a literatura como serotoninas e endorfinas, que
cientifica comecou a apresentar sao benéficas a saude. Estudos
estudos consistentes sobre a mostram que a pratica da
importancia dos aspectos religiosos e espiritualidade pode reduzir os niveis
espirituais na saude fisica e mental de estresse e ansiedade, além de
dos pacientes. Ao se conectar com aumentar a sensacao de bem-estar e
uma crengca maior, muitas pessoas qualidade de vida. Isso ocorre porque
encontram forca e conforto para a espiritualidade ajuda a pessoa a
enfrentar os desafios que a doenca encontrar um proposito maior para
traz. sua vida, o que pode aliviar a sensacgao

de vazio e desesperanca.
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Além disso, a espiritualidade pode
ajudar a pessoa a lidar com a dor fisica
e emocional. Através da meditacao, da
oracao, ou outras praticas, € possivel
desenvolver uma maior capacidade de
aceitacao e resiliéncia, o que pode
ajudar no processo de cura, para
alcancar o espiritual uma pessoa nao
necessita pertencer a uma religiao,
dados apontam que muitos sao
aqueles que, independentemente de
sua religiao, buscam a cura na fé, na
crenca em Deus e na esperanga de um
milagre.

O cancer, na nossa sociedade, embora
com as inUmeras formas de
tratamento, ainda é considerado uma
doenca incuravel, que evidencia a
proximidade da morte. Assim, os
pacientes e os familiares, diante da
desesperanca e do  sofrimento
causado pela descoberta da doencga,
buscam na espiritualidade um sentido
positivo ou negativo as experiéncias.
Uma das formas de enfrentamento da
doenca e da morte esta diretamente
ligada a forca da fé e a crencas
religiosas; ou seja, formas de expressar
a espiritualidade. Para pessoas idosas
em condi¢cdes crénicas de saude, uma
das formas de enfrentamento de
situacdes adversas e desfavoraveis
esta no sentimento de fé em Deus. A
fé em Deus é um sentimento
arraigado na nossa cultura e é tao
necessaria quanto sao outros modos
de enfrentamento.
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“Ter um diagndstico de cancer leva o
paciente a olhar para seu interior, ou
seja, comecam o0s qguestionamentos
sobre a vida, sobre Deus, sobre
propodsitos, sobre a morte. Diversos
estudos sugerem a importancia da
religido e da espiritualidade para
superar o sofrimento psiquico”, afirma
a oncologista clinica do IBCC, Dra.
Haila Mutti.

Ainda segundo a médica, o bem estar
espiritual foi associado a um menor
estresse. Em algumas fases da doenca,
como por exemplo decisao de
tratamento, progressao e na
terminalidade a demanda espiritual
aumenta, e uma ateng¢ao maior nesta
area é fundamental para reduzir o
impacto negativo do cancer na
qualidade de vida do paciente.
“Acontece também de alguns
pacientes encontrarem maior
significado em sua fé, outros passarem
a questionar sua relacdo com Deus. E
importante abordar as diversas esferas
do paciente oncolégico como o corpo,
a mente e a alma, assim como
entender que ha um tempo para o
processo de aceitagao de uma “nova
realidade” e wusar o maximo de
ferramentas para ajudar no
enfrentamento do diagnostico e do
tratamento do cancer”, complementa
a oncologista.
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A espiritualidade se torna um ponto
de suma importancia dentro do
cenario oncolégico uma vez que a
mesma favorece para o)
desenvolvimento da resiliéncia em
cada sujeito, promovendo qualidade
de vida dentro do tratamento. No
entanto, € importante ressaltar que a
espiritualidade nao deve ser vista
como uma substituta para O
tratamento médico adequado. Ela
deve ser vista como um complemento,
uma forma de se obter suporte
emocional e espiritual durante o
processo de cura.

A religiao e as igrejas desenvolvem um
papel relevante do ponto de vista da
prevencao quanto do tratamento. Em
muitas comunidades religiosas, a
crenca na cura é forte e, portanto, a
oracao e a fé podem ser vistas como
complementos aos tratamentos
médicos convencionais guando
aplicados simultaneamente.

A religiao nao deve ser vista como
uma substituicdo do tratamento
meédico. As igrejas também podem ter
um papel importante na prevencao de
doencgas, realizando campanhas de
conscientizacao e fornecendo
informacdes sobre habitos saudaveis,
como uma dieta equilibrada, atividade
fisica regular e higiene pessoal
adequada.

Além disso, as igrejas podem ser um
local de apoio e acolhimento para
pessoas que sofrem de doencas
crbnicas ou graves, fornecendo
suporte emocional e espiritual para
pacientes e familiares. Em muitos
casos, os lideres religiosos também
podem ajudar a conectar as pessoas
com recursos medicos e servicos de
saude. Em resumo, a relacao entre
doencas, espiritualidade e igreja é de
suma importancia podendo @ ser
extremamente benéfica, desde que

seja tratada com cuidado e equilibrio.
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Por Paulo César

Cidadao juridico € o individuo no gozo dos direitos civis e politicos de um Estado.
Em um conceito mais amplo, cidadania quer dizer a qualidade de ser cidadao, e
consequentemente sujeito de direitos e deveres.

Porque precisamos da Etica?

A ética é importante e essencial para
que haja equilibrio em uma sociedade,
ela nos ensina a refletir sobre nossas
acdes, se seguimos as regras € normas
necessarias para o bom convivio em
sociedade, se respeitamos o outro, se
somos honestos, integros e justos, se
fazemos aquilo que é correto mesmo
qguando ninguém esta fazendo.

Direto ao Ponto

O envelhecer é algo inevitavel e existe
para todos os seres humanos.

Por isso, como sociedade, & preciso
estruturar e organizar como se ira lidar
com o gradual aumento da idade dos
individuos, garantindo seus direitos,
dentre os quais, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a habitacao, ao
transporte, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria.
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Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revelam que, entre
2012 e 2021, houve um aumento de 11,3% para 14,7% da populagao com mais de 60
anos Nno pais. Isso significa que o segmento de pessoas idosas saltou de 22,3
milhdes para 31,2 milhdes, crescendo 39,8% no periodo. Tais numeros demonstram
gue estamos vivendo mais. Isso impde ao Estado desafios na area da previdéncia,
salde, seguranca, educacao e tantos outros, a fim de que a maior expectativa de
vida deva ser sinbnimo de alegria para toda sociedade.

S )
CRINE SCENE - DO NOT CROSS - CRIME SCENE - DO NOT CROS
OS CRIMES MAIS COMUM

CONTRA A PESSOA IDOSA -
CRIME SCENE - DO NOT CROSS - CRIME SCENE - DO NOT R

-

Omissao de socorro, a omissdo de socorro refere-se a deixar de prestar, recusar ou
nao pedir assisténcia ao idoso, podendo ter consequéncias de lesao corporal e até a
morte. Com isso, tem-se como objetivo proteger a saude a propria vida do idoso.
Apropriacdo de bens, o crime de apropriagao ou desvio de bens tem como
objetivo a protecao do patrimdnio do idoso. Os bens sao representados pelas coisas
materiais, proventos, pensao ou qualquer outro rendimento que a pessoa idosa
receba.

Abandono, o crime de abandono tem também como objetivo a protecao da saude
e da vida do idoso. Podem ser criminalizadas por isso as pessoas que sao obrigadas
a prover a necessidade basica do idoso, sao elas filhos, conjuge ou curador.

Maus tratos, os maus tratos contra os idosos podem ser tanto fisicos quanto
psiquicos, sem qualquer discriminacao.

Discriminagdo, a dignidade do idoso estd protegido na lei do direito dos idosos.
Isso garante a liberdade de exercer os atos da vida civil e de cidadania. De maneira
geral, entende-se cidadania como a aptidao para o exercicio dos direitos politicos,
decorrente do direito de votar, se filiar, criar partido politico, etc.

Etarismo, é o preconceito contra pessoas por causa de sua idade. Esse preconceito
também afeta pessoas jovens, mas € muito mais comum contra pessoas idosas, se
manifestando de diversas maneiras, como na forma como desconsideramos a
opiniao de uma pessoa apenas por ela ser idosa.
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ORGAOS RESPONSAVEIS
PELO CUMPRIMENTO DOS
DIREITOS DA PESSOA IDOSA

— Delegacia Especializada de
Repressao a0s Crimes por
Discriminacao racial, religiosa ou por
orientacao sexual ou contra a Pessoa
Idosa ou com deficiéncia (DPE-PCDF).
Delegacias Circunscricionais com as

secdes de policia comunitaria
(SPCOM).

- rede
de servicos interdisciplinares

destinada aos idosos do Distrito
Federal que tenham seus direitos
ameacados ou violados e necessitem
de orientacao e atendimento na esfera
da Justica (TJDFT - MPDFT - DPDF).

- refere-se a Promotoria de Justica do
Ministério Publico do Distrito Federal e
dos Territérios (MPDFT).

— instituicao
publica ou privada, com ou sem
finalidade lucrativa e que tenha
finalidade residencial, destinada a
domicilio coletivo de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, com
ou sem suporte familiar e/ou
cuidadores de idosos, em condicao de
liberdade, dignidade e cidadania.

— instituicdao que tem
como foco o desenvolvimento de
atividades que contribuam para o
processo de envelhecimento saudavel,
o desenvolvimento da autonomia e do
convivio comunitario.

— unidade publica de
assisténcia social, do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), que se
destina ao atendimento de familias e
individuos em situacao de
vulnerabilidade e risco social, referente
a0 servico de protecao e atendimento
integral a familia (PAIF).

unidade publica da politica de
assisténcia social onde sao atendidas
familias e pessoas em situacao de risco
social ou que tiveram seus direitos
violados.
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— unidade publica da
assisténcia social de referéncia em
convivio grupal e social da populacao
em situacao de rua, possibilitando o
acessoO Qa0s uUsuarios a servicos e
beneficios da assisténcia social e
demais politicas publicas, inclusive o
acesso a necessidades basicas do ser
humano.

— refere-se a uma
miriade de instituicdes estatais e nao
estatais destinadas a defesa dos
direitos da pessoa idosa em todos os
seus aspectos, envolvendo
representantes de todos os Poderes do
Estado e parceiros da sociedade civil.
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A linha do tempo relatando estérias de vidas, sobre o antes o durante e o
depois do acesso ao curso Educador Politico Social em Gerontologia, do
programa Universidade do Envelhecer-UnB
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Pergunta sensibilizadora:

Gilmar Mendes

Eu havia chegado dos Estados Unidos
pbastante deprimido, em situacao
muito complicada e, uma amiga, me
falou sobre o curso da UnIiSER e eu
resolvi entrar na tentativa de
encontrar uma motivagao maior para
a minha vida. O curso era on-line por
causa da pandemia que ainda estava
com a propagacao, da COVID, muito
alta.

As minhas intervencdes nos encontros
durante as aulas, eram basicamente
ler as coisas que eu escrevia com
emocao e todo o desenvolver da
minha vida, mas no decorrer do curso
ficou dificil para acompanhar as aulas
e acabei pedindo para sair, por sentir
gue eu nao teria condi¢cdes de manter
o contato com os conteudos das aulas
em andamento, embora desejasse ir
até o fim, foi muito triste para mim
nao concluir por que foi dificil
continuar até a formatura.
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Cheguei aos 68 anos de forma
saudavel e fisicamente bem, em

virtude de nunca ter perdido noites de
sono em bares e nem o consumo de
bebidas, visando a minha saude e
manutencao do equilibrio. Apods
vencida a depressao, como falei
durantes as aulas da UniSER, eu parei
de tomar a medicacao para a
depressao a oito, nove meses, quase, €
me sinto muito bem. Agora concretizei
um sonho de quando era crianga,
realizando uma viagem ao Egito, por
conta da minha conquista de melhorar
O meu estado de espirito, a minha
disposicao para a vida, de acordar para
a vida. E até sinto que sirvo como
exemplo, por ver pessoas bem mais

jovens do que eu, com 50 anos, que
Paramentos de sacerdote egipcio nao tém uma condi¢cdao fisica e de
salude tao boa. Recentemente apds
sair do processo depressivo, eu
comecei também andar muito porque
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Manter-se saudavel nao foi um
processo gracioso que caiu do céu.
N3ao € nada disso! A gente tem que se
conscientizar de que para
envelhecermos de uma forma melhor,
temos que tomar todos os cuidados,
fazer exercicios, se alimentar melhor.
Agora sou acompanhado por
nutricionista e, estou comendo as
coisas certas, na quantidade certa, na
hora correta e fazendo academia, o
gue tem ajudado muito a melhorar o
meu corpo e estou muito feliz. Com
essa viagem eu sai um pouco da dieta,
porgue nao estava mais consumindo
doces ou acucar, mas ao chegar ao
Brasil, retomarei aos exercicios na
academia e farei as minhas
caminhadas. Tudo isso € um processo
unico de foérum intimo e muito
particular. Cada um tem que desejar
estar bem para alcancar uma idade
mais elevada com uma condi¢cao de
saude melhor, e conseguir alcancar
uma boa qualidade de vida.
Atualmente dentro das atividades da
UnIiSER, sou participante do projeto
Fale comigo, conduzido pelas
Professoras Aline e Socorro e,
colaborando voluntariamente, com a
pesquisa da Universidade do Porto de
Portugal, sobre jogos intergeracionais,
a fim de ser util e contribuir com o
processo do envelhecimento ativo e
saudavel.

Mar vermelho ao fundo

www.uniserunb.com

29


https://www.uniserunb.com/
https://www.uniserunb.com/

UNISERES - REVISTA GIRASSOIS . . vol. 2

Pergunta sensibilizadora:

COMO CHEGASTES NA UNISER
E COMO TE SENTES?

Alcides Vieira

Meu nome é Alcides, eu sou paraibano e tenho 68 anos de idade, apds estudar,
trabalhar e me aposentar, fui atraido por um convite da UniSER para fazer o curso
Educador Politico e Social em Gerontologia e aceitei com muito prazer. Esse curso
me trouxe e estd trazendo grandes e agradaveis surpresas, me ofereceu a
oportunidade de renascer novamente, em razao de viver muito ocioso e parado,
recebi a oportunidade de conhecer pessoas novas e diferentes, fora do meu
convivio que me surpreenderam. Participamos de muitos eventos dentro da UnB e
fora da universidade como a Camara Federal e Legislativa, Centro de Convencoes,
Ministério dos direitos humanos e, realizamos a nossa festa dos 100 anos, do dia das
maes e a comemoracao de despedida do primeiro semestre.

Os professores sao excepcionais e mudanca para a Escola Técnica, sem
agradaveis, cada um melhor do que o menosprezar a condicao anterior a
outro e nao citarei nomes para nao interacdo da turma, fez com que
ferir a ética. A UniISER me trouxe melhorasse as nossas relagcdes em sala
muitas esperancas e ja estou de aula e na vida.

comecando a sentir saudade porque o
CUrso encerrara no primeiro semestre
de 2024. Renasci porque era muito
machista e essa é uma das coisas
mudou em mim. Estou surpreso
comigo porque a conducao dos
trabalhos das aulas e a convivéncia so
com mulheres, me proporcionou a
mudar o meu estilo de se portar como
executivo e social. E claro que néo
agrado a todos mas tenho procurado
melhorar, e principalmente apos a

Alcies Vieira
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Eu tenho algumas imagens do meu
trabalho artistico, com fantasias, que
eu ja desenvolvia antes, mas apods
ouvir piada de mau gosto, me
chamando de reciclado e, com a
consciéncia do meu valor despertado
durante as aulas resolvi retomar as
minhas criacdes de maneira diferente,
com o objetivo de mostrar algumas
para a UniSER. Gostaria de
complementar o meu depoimento
abordando a questao da saude. Desde
0os meus 18 anos de idade quando
comecei a conhecer a vida, eu tive e
tenho precaucdes com a alimentacao,
ambientes saudaveis que frequentava
e gracas a DEUS eu nunca conheci
uma boate ou motel, sou pai de trés
filnos, cinco netos e trés bisnetos.
Mesmo quando trabalhava reservava
um tempo para cuidar da minha
saude e quando fazia uso de
medicagdao procurava a orientagcao
meédica, para o uso de preventivos e
tenho muito controle por nao gostar
de remédio, prefiro o tratamento
natural. Eu gosto muito de medicacao
caseira.
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Quando passei dos 40 anos comecei a
me consultar com o)
gastroenterologista, urologista,
realizando os exames de rotina, em
determinado momento foi
diagnosticado hepatite, depois HpYlori
mas tratei. Cuido da alimentacao
conforme a UnISER orienta por
intermédio das aulas do Professor
Cassio e da Professora Priscila. Todo
ano eu nao espero chegar o novembro
azul para comparecer ao urologista
porque realizo anualmente os meus
exames, e, ocorreu uma inflamacao da
prostata, mas ja resolvida com
tratamento natural, durmo a noite
toda e, até agora, eu nao tive
nenhuma doenca grave.

Quando parei de trabalhar, eu tenho

um habito que considero
fundamental, comecei a fazer
academia, hidroginastica e

caminhada, que ajuda muito a
desenvolver o corpo. Aos maus 68
anos me sinto saudavel, tanto
psicologicamente, quanto fisicamente,
emocionalmente e espiritualmente,
podendo afirmar que ainda sou “pau
para toda obra”, em razao de cuidar e
mim e do meu corpo desde muito
cedo.
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Agradeco a Deus, a Professora Dr® Margd que ja conheci e abracei e a considero
dez, por implementar o projeto da UniSER, e a Professora Selma pelos incentivos a
minha arte, e a todos os professores pelo carinho e dedicagao ao nos transmitir
tanto conhecimento, eu s6 tenho a agradecer.

Alcides Vieira
UniSER -Santa Maria
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